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I {  екаttоlза

Режим дня летей с 5;to б,Tl

Рсlжtа мrtlлс момеI { ты Время
провел(]ния

I Iрис:м / Iет,ей, осмо,гр, игры,
коI )рекI IиоLI I ,I I lI0 меропI ]ия,гия по

артикYJIяциоI  I гIаягимнастика

утреI .{ I Iяя гимI Iастика!

зрительным I { агрузкам,

7,30. ­ в.40

I Iодготовка к : ] автраку, завтрак, гигиенические
проI (с]лYры в.40 _ 9,00

I  I r lt lt lt: llс:1l(] ,гI ] с] I  {  I ­1t) орга FIи:]оRаI { на я о бразоватс,I IьI  тзя

/ le ЯТеЛ I ­,I  IO С'Т'I l, КО 
|  )| )CKI  IИОrТI  Iа Я П OMOIt{ b СПеТ{ Иа,ПИСТОВ 9,00 ­ 9,55

коррекi{ ио} { ная

I1ош,от,овка к

(] а м о с:т,оя,I ,с;тьI  т а.]  я 14 грова я I IеятелыJос,гь,
I1OI \ { O] ,IцI ) сjI IеI Iиа,l.] Iис,I ,оl]  R,гороЙ завц)ак.

I IpOI ,yJtI i(] .

9.55 *  10.50

I  I1loT,y;TKa (иt,llы, ттаб"тltодеt{ ия, Tpyll)
10.50­ 12,20

13tl: tтlllаlttr] I Iис (]  I rрогулки, игры. I lодт,отовка к об(r/ { у.

| 2,20­12,30
()бед 12.30­ 12,55

I I t l/ I l,о,гоtзка ко cl,ry, дI Iевной сон
12,55­15,25

ГI  rl c;r,e t t r:  t t l t ы t i гl ci,l1T,eм, зit каJIиваIоIцие проtlе/ tуры 15.25­15.35

I lоlI гtlr,овк; l к lI ()JI / I I Iику. I lоллrrик. l 5.з5_ 1 5.50

Kclpl;el< ttl,1oI I lli.lя lIоMOI I Iь специалистоR, кружки, игры,
С а М О C'I '() Я'l'С.I l I  l I  I  il 5I  / lCЯl't] .Л l,HОC] 'I> 15.50­16.40

I I rlдl,о,говка к веI Iер[ rей тlрогуJтке, I I J)оI ,уJIка, yxo/ I  / { еr,ей

/1сlмtlй

16./ l0­ 1B.00
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