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Рехсим / Iня дIетей с /+

режимные моменты Время

проведения

I Iрис:м л0тей, осмотр, игры,

КОРР(]КtlИ0I I lI ] ; I t l МеРOПl]Иrl'l'ИЯ I IО

а рти I (yJI rI  I Iи OI I  I  { ая I ,имI { а (; ,гиI (?_l

YтренI lяя гимт]астика,

зри,гель] ]ым нагрYзl{ ам,

7.30. ­ в.з0

в.з0 *  9.00

I  Iеrтосilсдlст,веI { lIо организоRанI ­Iая образоват0;I I .I I эя

лея,геJtыIость, коррскI IиоFI I ]аrI  пом0I Iць специаJIисl,оl} 9,00 _ 9.50

коррекциоFI } Iая

I  Iодт,о,говка к

Самtlс;r,оlll,сJlьl{ i] я LtгIJ()Rая деятельFIость,

I tOM()I I lI l (] I ,,IеI Iиi]лисl,ов L3,горой завтрак.

I IрогV,пке.

9,50 __ 10.3()

Г­Iроl,у.lrка (игр1,1, I ­IаблюдеI ]ия, труд)

10.30­ 12,00

13озвраttlс:тlие с rIр()гулки, игры. Подготовка к ()беду.

12,00­] l2,20

()бед \ 2.20­| 2,45

I Iо/ I т,сl,говка]  ко cFIy, лневrtой сон

| 2.45­15.20

l lостеltr:нный подтl€м, зэI (?JIиваIощие процедуры 15.20­ l5.3t)

I loltl,clтoBKa к п().пднику. По.пдник. l5.3L)_ l5.45

Корреl< l1иоI I I Iа} I  I IOMoI ldb специаJIистов, к[ )y} кки, игры,

(]  ; ,l м () с, I ,0 я,l,(lJI  ь I  I  i]  rl .I I  еятеJIьЕI  о сть 15,45._16.30

I Iолго,говка к веI { ерней прогулке, прогулка, уход детей

JIомой

16.30­1t} .00
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