
Режим дтrя детей с 3 дtо 4 ,пет

режимны€ моменты Время

проведения
11рис:м детей, осмотр, игры,

коррекцион[ Iы€ мероприятия по

артикуляционная гимнастика

утренняя гимнастика,

зрительным нагрузкам,

7.30. ­ в.з0
Подi,отовка к заRтJ)аку, завтрак

в,30 _ 9.00
Непосрс:дствеI { но организованная образовательная

дlеяте,пьj{ ость, коррекционная помощь специа,пистоI ] 9.00 _ 9.40

Самсlстоятс.пI rI Iэя игровая деятельность,
помош{ L специалистоI ]  Второй завтрак,

гIрогу,пке,

коррекционная

Подготовка к 9.40 ­ 10.10

11роr,улl< а (игры, ttаб.пкlдеl{ ия, труд)

10,10­ 11.40

RозвJlаttlет­Iие с rIрогулки, игры. Подготовка к обеду.

1 1.40­12,00.
()бел l2.00_ 12.30

Подго,говка ко снy, дFIевttой соrt

12,30­15,з0

I lос,геrtегtный I Iолъем, : ] акаJIиваIощие процедуры l5.30­ 15.40

I1одlгоr,овка к по.пдIJику. Полдник. 15.40­ l 5,55

КоррекrlиоI ­I тIаrI  r] омощь специалистов, кружки, игры,

самос,гоятеJIьная деятеJIьность 15,55.­ 16,30

[ Iо/ I го,говка ] {  в0I { ертlей прогулке, прогулка, уход детей

дсlмой

16.з0­ 1в,00
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